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REFEICAO ' 01/08/2022 @ 02/08/2022 | 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 ' 08/08/2022 | 09/08/2022 10/08/2022 @ 11/08/2022 12/08/2022  15/08/2022
LANCHE P&o com geleia Bolo de banana P&ozinho de Sanduiche natural Bolo de chocolate P&o com requeijao P&o australiano Bolo de cenoura Massinha com Bolo integral P&ozinho com
Leite quente com Suco / Fruta beterraba com Suco / Fruta logurte / Leite quente com com geleia Leite quente com pastinha de atum logurte / Fruta e geleia
cacau / Fruta requeijao Fruta e aveia cacau / Fruta Suco / Fruta cacau / Fruta Suco / Fruta aveia Leite quente com
Leite quente com cacau /
cacau / Fruta Fruta com aveia
ALMOCO Arroz / Feijao Arrt_)z / Feijao Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijao vermelho Arroz I Lentilha Arroz / Feijao Arroz | Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijdo Arroz ) | Feijdo
Arroz integral carioca integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral integral vermelho Arroz integral
Carne de panela Arroz integral Carne moida a Frango grelhado Bife com molho Iscas com molho Arroz integral Peixe assado Frango com molho Arroz integral Carne de panela
com molho Fricassé de frango | polonhesa Aipim Legumes Massa Lasanha de came | pyré de batatas Jardineira de Nhoque com Legumes
Polenta cremosa Batatasoutt | coyve refogada Saladas de couve- refogados Saladas de repolho | Brocolis refogado | saladas de couve- | legumes carne salteados
Salaﬁ]as de Saladas de brt?é:olls Saladas de alfacee | flor e mix de Salada de e cenoura ralada Saladas derticula | fior e brécolis Saladas de pepinoe | Couve refogada Saladas de alface
Lerz(t)a 0 & tomate 'e:r(fj(:oura cozida beterraba cozida folhas repolho roxo e Fruta e beterraba cozida | Fryta tomate Fruta com farofa e cenoura ralada
Fruta Fruta pepino - Fruta Fruta Salada mista Fruta
Fruta
LANCHE P&ozinho de Sanduiche simples P&o australiano com Biscoito P&ozinho de Bolo mesclado Massinha com P&o de queijo Croissant de queijo Pé&ozinho de Biscoito
cenoura com Leite quente com geleia Leite quente com beterraba com Suco / Fruta pastinha de queijo logurte / Fruta Leite quente com beterraba com Suco / Fruta
requeijdo cacau / Fruta logurte / Fruta cacau / Fruta requeijéo Leite quente com cacau / Fruta requeijéo / Leite
Suco / Fruta Suco / Fruta cacau / Eruta quente com cacau
/ Fruta
DATA 16/08/2022 | 17/08/2022 @ 18/08/2022 19/08/2022 22/08/2022 | 23/08/2022 @ 24/08/2022 | 25/08/2022 @ 26/08/2022 29/08/2022 30/08/2022
LANCHE Massinha com Sanduiche natural Bolo chocolate P&o australiano P&ozinho com P&ozinho de Bolo de laranja / Sanduiche natural Massinha com P&ozinho com Bolo de maga com
pastinha de queijo Leite quente com logurte / Fruta com requeijéo geleia cenoura com Leite quente com Suco / Fruta e requeijao geleia aveia
Suco / Fruta cacau / Fruta Leite quente com Leite quente com requeijao cacau / Fruta aveia Leite quente Suco / Fruta Leite quente com
cacau / Fruta e cacau . Suco / Fruta com cacau / cacau / Fruta
aveia Fruta e aveia Fruta
ALMOCO Arrpz | Feijéo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijéo Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arrqz | Feijéo Arroz / Lentilha
carioca Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral Arroz integral vermelho carioca Arroz integral
Arroz integral Frango assado com brécolis Frango com molho Frango grelhado Arroz integral Alméndega de Iscas com molho Arroz integral Arroz integral | Peixe escabeche
Strogonofe de Moranga refogada Almondegas de Batata doce Yakissoba com Carne moida a frango Couve e abobrinha = Lasanha de carne Carne de panela Batata no vapor
carme Saladas de repolho | carne Saladas de alface legumes bolonhesa Polenta cremosa refogadas Brécolis refogado Massa Saladas de
Balta(tja ru;tlca h e beterraba cozida | Aipim com farofa e cenoura cozida Saladas de pepino | Moranga c/ milho Saladas de Saladas de mix de | Saladas de ricula e Saladas de | pepinoe
i‘)ig eaf:hu?:rripo % ' Fruta Saladas tomate e Fruta e beterrabaralada | Saladas de repolho | Précolis e ad folhas e repolho beterraba cozida goyvel_-flor € | beterraba cozida
racula Fruta e tomate Fruta cenoura ralada [oxo Fruta rocolis
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
LANCHE Bqlo formigueiro P&ozinho de Paoginho com Bolo de Massinha com Bolo de milho Croissant de P&o australiano Bolo de cenoura P&ozinho de Croissant de
Leite quente com cenoura ¢/ pastinha de atum banana pastinha de queijo logurte / Fruta queijo com geleia logurte / Fruta beterraba com queijo
cacau / Fruta requeijao Leite quente com logurte / Fruta Suco / Fruta Suco / Fruta Leite quente com pastinha de queijo | Suco / Fruta
Suco / Fruta cacau/ Fruta cacau / Fruta Leite quente com
- cacau / Fruta
DATA 31/08/2022
*Cardapio sujeito a alteragdes.
P&ozinho de
LANCHE cenoura com
requeijéo
Suco / Fruta
Arroz | Feijdo
ALMOCO carioca :
Arroz integral
Nhoque de carne
Jardineira de
legumes
Saladas de repolho
roxo e chuchu .
Fruta '-\
LANCHE P&o queijo N

logurte / Fruta

x




